
1 décembre 2025 5 décembre 2025

Salade d'agrumes carotte râpée citron Piperade Betterave

Radis rose Chou blanc mimolette Céleri râpé raisin Pomelos

Pâté de campagne Pommes de terre thon
Macédoine ce²  

mayonnaise

Houmous pois chiche 

grassin
Œuf dur mayonnaise

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Filet de colin sauce 

basquaise (carotte crème 

ratatouille poivron soupe 

poisson concentré de 

tomate)

Flamiche aux poireaux
Boulettes de bœuf 

sauce barbecue

Filet de limande sauce 

bretonne (champignon 

poireau fumet de 

poisson oignon crème)

Filet de hoki sauce 

armoricaine
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sauce aigre douce 

(oignon tomates 

bouillon de légumes)

Rôti de porc sauce au 

bleu
Paëlla Cordon bleu

Bouquetière de légumes 

(chou fleur haricot vert 

petits pois carotte)

Carottes BIO au jus
Purée de pommes de 

terre

Crumble potiron 

parmesan
Epinards ce² béchamel

Semoule BIO Lentilles Courgettes BIO basilic Riz bio safrané Penne rigate BIO

Salade verte

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt aux fruits

Yaourt aux fruits
Compote pomme abricot 

allégée en sucre
Flan pâtissier

Compote poire allégée en 

sucre

Beignet chocolat Gâteau vanille Tarte au citron Smoothie tutti frutti Barre bretonne

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Menu conseillé Nouvelle recette
Recettes spécifiques 
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DÉJEUNER
Saint Joseph


