
3 novembre 2025 7 novembre 2025

Salade de tomates Salade de tomates Salade de tomates Salade de tomates Salade de tomates

Maïs Piperade
Cappuccino de betterave 

(crème yaourt)
Chou fleur sauce cocktail

Chou bicolore Endive pomme Carotte râpée Macédoine mayonnaise

Rillettes Tartine surimi paprika Céleri râpé raisin Taboulé Terrine de légumes

Filet de merlu citron 

persillé
Parmentier de colin Croque monsieur

Palette de porc à la 

diable

Filet de maquereau sauce 

aigre douce

Nuggets crispidor au 

fromage
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sauce basquaise

Hachis parmentier (égréné 

de bœuf BIO)

Quiche potiron marron 

oignon

Ratatouille crumble Salade verte Carottes bâtonnet Pommes de terre vapeur Brocolis béchamel

Semoule BIO
Purée de pommes de 

terre
Riz créole Endives braisées Fusillis BIO

Salade verte

Yaourt nature sucré
Compote pomme banane 

allégée en sucre
Yaourt nature sucré

Poire cube au sirop Gâteau aux pommes Roulé aux myrtilles Yaourt aux fruits
Compote fruits allégée en 

sucre

Tarte au chocolat Yaourt aux fruits
Cookie coco pépites de 

chocolat
Barre bretonne

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Menu conseillé Nouvelle recette
Recettes spécifiques 
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DÉJEUNER
Saint Joseph


