
7 octobre 2024 11 octobre 2024

octobre rose

Chou fleur sauce cocktail Betterave BIO 
Courgette tomate sauce 

moutarde
Salade iceberg

Carottes râpées Radis beurre Concombre Piperade Œuf dur mayonnaise

Pâté croûte Salade de riz au thon
Terrine de surimi carotte 

fromage blanc 

Pommes de terre 

cervelas
Chou rouge aux pommes

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Saucisse Chipolata
Rôti de dinde suce 

crème champignon

Sauté de porc sauce 

colombo

Escalope de dinde 

viennoise

Boulettes de bœuf sauce 

barbecue

Filet de colin sauce basilic
Boulette sarrasin lentille 

légume
La marée du jour
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(ratatouille fromage

Légumes couscous Carottes
Courgette crumble herbes 

de Provence emmental
Riz BIO Fondue poireaux

Semoule BIO Penne rigate BIO
Purée de pommes de 

terre
Ratatouille

Pommes de terre 

quartier avec peau

Salade verte

Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Crème dessert saveur 

vanille
Dessert à boire lacté fraise Yaourt aromatisé Salade de fruits

Beignet au chocolat Câke praline rose Tarte aux pommes Rose des sables
Muffin aux pépites de 

chocolat

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Menu conseillé Nouvelle recette
Recettes spécifiques 
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DÉJEUNER
Saint Joseph


