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Salade saison au bleu Carottes râpées
Macédoine mayonnaise 

fromage blanc

Chou rouge aux 

pommes

Champignons à la 

grecque (sauce tomate 

oignon vin blanc)

Betterave Fenouil Radis noir Piperade Salade d'agrumes

Œuf dur mayonnaise Riz thon Pommes de terre surimi Rillettes

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte   

Saucisse brasse Pizza La marée du jour

Boulette lentille sarrasin 

courgette poivron 

tomate

Boulettes de boeuf BIO 

sauce paprika persil

Beignets de calamars 

sauce tartare
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purée carotte

Risotto petits pois 

cheddar
Tajine de dinde

Brocoli Ratatouille Salade verte

Bouquetière de légumes 

(haricot vert petits pois 

carotte chou fleur)

Choux de Bruxelles

Pommes de terre quartier 

avec peau
Fusillis BIO Semoule BIO Riz BIO

Yaourt aromatisé Ananas kiwi
Compote fruits allégée en 

sucre
Salade de fruits

Yaourt nature sucré Smoothie pomme cassis Brownie
Tartelette feuilletée aux 

pommes

Muffin pépites de 

chocolat
Cake poire chocolat Far breton aux pruneaux Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Menu conseillé Nouvelle recette
Recettes spécifiques 
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DÉJEUNER
Saint Joseph


