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Rosette
Salade iceberg chèvre 

croûton

Carottes râpées à 

l'aneth
Salade coleslaw

Chou blanc mimolette

Maïs exotique (haricot 

mungo maïs oignon olive 

tomate)

Salade saison bleu Chou rouge aux pommes Endives aux croûtons

Betterave rouge Pommes de terre surimi Pomelos Pâté de foie Taboulé

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Haut de cuisse de 

poulet sauce mafé 

(cacahuète oignon 

sauce soja tomate)

Emincé de porc au 

caramel

Rôti de dinde sauce 

brune

Quenelle sauce 

armoricaine
La marée du jour

Filet de colin sauce aurore 

(oignon tomate concentré 

fumet poisson crème)

Nugget de poulet

P
la

t 
d
u
 

C
h
e
f

Quiche au maroilles
Chili con carné (egréné de 

bœuf BIO)

Courgettes braisées Semoule BIO Carottes au jus Riz BIO Fusillis BIO

Purée de pommes de 

terre
Choux de Bruxelles Flageolets Blettes sauce tomate Ratatouille

Salade verte

Yaourt aromatisé Riz au lait Salade de fruits

Yaourt nature sucré
Flan gélifié saveur 

chocolat

Compote pomme fraise 

allégée en sucre
Crêpe Yaourt aromatisé

Beignet au chocolat Gâteau aux myrtilles
Barre bretonne crème 

anglaise

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Menu conseillé Nouvelle recette
Recettes spécifiques 
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Lundi Mardi Mercredi
Jeudi

La chandeleur Vendredi

DÉJEUNER
Saint Joseph


