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@ Cubes de betteraves Céleri rapé raisin
g Pastéque Taboulé
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£ Salade verte Salade verte

Haut de Cuisse de
poulet aux herbes de
Provence

Médaillon de merlu sauc
citron

Gratin d'ceuf dur sauce

Plat du
Chef

Jardiniére de légumes

Courgettes braisées

18 septembre 2023

22 septembre 2023

Collége Saint Jeseph

brebis o

Chou rouge

Salade verte

Pizza reine

Salade tomate dés de

Jeudi

Salade verte et dés
d'Edam

Dip radis houmous

betterave o

Courgette sauce bulgare
(fromage blanc persil)

Endive noix

Salade piémontaise
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Salade verte

Tajine de dinde

Salade verte

beignet de calamars
sauce tartare

Tarte aux poireaux

Cordiale de légumes

Clafoutis carotte
pommes de terre
' mozzarella

Brocolis
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Salade verte
3 Salade de fruits Compote poire allégée en Yaourt aromatisé YaOL!rl nature
@ sucre sucré
Q
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4 Yaourt nature Yaourt nature Géateau aux pépites de Tarte aux pommes
o ) Cake chocolat sans gluten )
sucré , sucré ; chocolat normande
S &
§ 8 Muffin Yaourt aromatisé Chou chantilly Cor’np’ote pomme Smoothie fraise banane
23 ) allégée en sucre _
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Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
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Recettes spécifiqu
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