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Salade de carottes râpées Salade de carottes râpées Salade de carottes râpées Salade de carottes râpées Salade verte édam

Salade tomate maïs Salade coleslaw Céleri râpé aux raisins Pommes de terre surimi

Salade verte mimosa Cubes de betteraves
Macédoine sauce à la 

mayonnaise
Salade d'agrumes

Endives aux noix et 

pommes

T o p p Crumble fromage et Crumble fromage et Crumble fromage et Crumble fromage et Crumble fromage et 

Taboulé
Cake sarrasin au thon et 

sc FB citronné

Rillettes de sardine à 

l'espagnole
Friand au fromage

Soupe de légumes 

façon minestrone

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Saucisse chipolata Bouchée paysanne Sauté de veau marengo Cordon bleu de dinde

Pavé de colin d'Alaska 

meunière
Cuisse de poulet rôti Poisson blanc au curry

Saumonette sauce 

dugleré

P
la

t 
d
u
 

C
h
e
f Lasagne ricotta et 

épinards

Chou fleur béchamel Purée Bouquetière de légumes Pommes de terre Fondue de poireaux

Lentilles Carottes Semoule 
Crumble de potiron au 

parmesan
Coquillettes BIO

Salade verte Salade verte Salade verte

Assortiment de yaourts 

natures et aromatisés

Assortiment de yaourts 

natures et aromatisés

Assortiment de yaourts 

natures et aromatisés

Assortiment de yaourts 

natures et aromatisés

Assortiment de yaourts 

natures et aromatisés

Saint Paulin Petit moulé Croc lait Vache gros Jean Petit cotentin

Cantafrais Gouda Emmental Montcadi croûte noire Coulommiers

Fromage Blanc Fromage Blanc Fromage Blanc Fromage Blanc Fromage Blanc

Cocktail de fruits Smoothie pomme kiwi
Dip de pomme fruit 

rouge amande
Ananas au sirop Compote allégée poire

Beignet aux pommes Gâteau basque Chou chantilly Gâteau au chocolat Apple crumble

Flan saveur chocolat Yaourt aromatisé Crème légère au praliné Fromage blanc au miel Crème aux œufs

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Menu conseillé Nouvelle recette
Recettes spécifiques 
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DÉJEUNER
Ecole St Joseph


