
du 4 février 8 février 2019

Salade de carottes râpées Salade de carottes râpées Salade de carottes râpées Salade de carottes râpées Salade de carottes râpées

Endives aux noix Salade coleslaw
Champignons à la 

Grecque
Céleri râpé aux raisins Riz aux poivrons et maïs

Cubes de betteraves Torti 3 couleurs Chou fleur sauce ravigote Salade d'agrumes
Salade verte et dés 

d'édam

Tartine aux oignons 

caramélisés et noix de 

muscade

Soupe de légumes 

saveur mexicaine

Rillettes de sardine à 

l'espagnole
Friand au fromage

Soupe de légumes façon 

minestrone

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Quiche potiron marrons et 

oignons
Omelette au fromage

Sauté de dinde sauce 

forestière

Jambon blanc sauce 

charcutière

Colin d'Alaska pané Croque Monsieur
Marmite de poisson sauce 

curry
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Cordon bleu Hachis Parmentier Tarte façon tartiflette

Blettes béchamel Purée de pomme de terre Bouquetière de légumes Frites Fondue de poireaux

Riz créole Carottes et navets
Crumble de potiron au 

parmesan
Tortis

Salade verte Salade verte Salade verte

Assortiment de  fromages Assortiment de  fromages Assortiment de  fromages Assortiment de  fromages Assortiment de  fromages

Yaourts natures et 

aromatisés

Yaourts natures et 

aromatisés

Yaourts natures et 

aromatisés

Yaourts natures et 

aromatisés

Yaourts natures et 

aromatisés

Fromage Blanc Fromage Blanc Fromage Blanc Fromage Blanc Fromage Blanc

Cocktail de fruits Salade de fruits frais
Compote allégée pomme 

banane
Pomme  

Compote allégée pomme 

fraise

Beignet Marbré au chocolat Chou chantilly Gâteau au chocolat Tartelette abricot

Entremets au chocolat Yaourt crème au citron Crème légère au praliné Milk shake à l'ananas Crème aux œufs

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Menu conseillé Nouvelle recette
Recettes spécifiques 
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Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi 

DÉJEUNER 
St Joseph 


